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Construire des logements avec les 
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ENERGIE

• Bbio : besoin 

bioclimatique

• Cep, nr : conso en 

énergie primaire non 

renouvelable

• Cep : conso en énergie 

primaire

CONFORT D’ÉTÉ

Degrés-Heure (DH) : 
nombre d’heures 
d’inconfort

CARBONE

IC construction : impact 
carbone de la construction 
(produits et équipement + 
chantier) en kg eq CO2 / m²

IC énergie : impact carbone des 
consommations d’énergie en 
exploitation du bâtiment en kg 
eq CO2 / m²

Indicateurs sans exigence :
• Indicateur carbone bâtiment (Ic construction + Ic énergie)
• Indicateur carbone parcelle (hors stationnement + réseaux eau)
• Indicateur stockage carbone (StockC en kg C)
• Indicateur DED (lots 3 à 13) : indicateur carbone des données par défaut 
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Ces exigences sont accompagnées de modulation 
permettant d’adapter les seuils aux spécificités et 
contraintes de chaque projet :
- Surface habitable totale
- Présence de combles aménagés*
- Localisation géographique
- Nature des infrastructures
- Nature de la VRD
- Contribution des données par défaut et lots 

forfaitaires à l’indicateur

Par exemple, l’évolution des exigences selon la nature du bâtiment et la surface habitable totale :

Type de bâtiment Surface habitable 2022 2025 2028 2031

Maison
individuelle

115 m² 605 501 449 393

90 m² 663 549 492 430

Logements 
collectifs

6 000 m² 670 589 525 444

2 500 m² 709 623 556 469

*Uniquement pour les maisons individuelles



Plain-pied SHAB 100 m² ; 4 pièces principales, 1 SdB-1 salle d’eau, cellier, 1 WC, 1 garage
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SHAB de 2 119 m² ; R+6 avec un niveau de sous-sol, 2 063 m3 de bétons
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Allez sur le www.inies.fr et cliquez 
sur le bouton « Consulter » pour accéder 
à l’ensemble des FDES disponibles.
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*selon FDES du SNBPE.
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Poste Descriptif RT 2012 Etat projeté RE 2020

Plancher bas Vide sanitaire – Hourdis PSE Up 23 + Rupteurs T/L/R Vide sanitaire – Hourdis PSE Up 18 + Rupteurs T/L/R

Murs
Parpaings rectifiés (R = 0,30) + 120mm de laine minérale (λ32 - R 
= 3,75) + BA13 (ossature à rupture de ponts th.)

Parpaings rectifiés (R = 1,01) + 120mm de laine minérale (λ32 - R 
= 3,75) + BA13 (ossature à rupture de ponts th.)

Cloison garage / habitation
BA13 + 120mm de laine minérale + BA 13 (λ32 - R = 3,75) 
(ossature à rupture de ponts th.)

BA13 + 120mm de laine minérale + BA 13 (λ32 - R = 3,75) 
(ossature à rupture de ponts th.)

Combles 360mm de laine minérale soufflée (λ40 - R = 9,00) 360mm de laine minérale soufflée (λ40 - R = 9,00)

Menuiseries
Ouvrants battants PVC (Double vitrage 4/20Ar/4we - Uf : 1,4)
Coulissants en aluminium (Double vitrage 4/20Ar/4we - Uf : 1,6)
Porte d’entrée (Ud : 1,10) – Porte sur garage (Ud : 1,00)

Ouvrants battants PVC (Double vitrage 4/20Ar/4we - Uf : 1,4)
Coulissants en aluminium (Double vitrage 4/20Ar/4we - Uf : 1,6)
Porte d’entrée (Ud : 1,10) – Porte sur garage (Ud : 1,00)

Protections mobiles
Volet roulants manuels
Coffre en applique (Uc : 1,00)

Volet roulants automatiques
Coffre ½ linteau (Uc : 0,50)

Chauffage & ECS
PAC air.eau double service
Emission par PCBT avec régulation certifiée (CA : 0,8K)

PAC air.eau double service
Emission par PCBT avec régulation certifiée (CA : 0,8K)

Ventilation
Simple flux hygro B
Etanchéité du réseau par défaut (gaine souple)

Simple flux hygro B
Etanchéité du réseau par défaut (gaine souple)

Perméabilité à l’air 0,60 0,50

Evolution RT 2012 / RE 2020 – Orientation défavorable



MURS PLAFOND MENUISERIESPLANCHERS

CLOISON > GARAGE

PLANCHER INTER

H3 Actuellement

Bloc béton creux 
20 cm

R = 0,23 m2.K/W

ITI 12 cm
R = 3,8 m2.K/W

Plaque de plâtre 
+ laine 10 cm

R ~ 3,15 m2.K/W

Entrevous béton 
12+4

Isolation sous 
chape 8 cm

R = 3,65 m2.K/W

Entrevous béton + 
Rupteur ψ ≤ 0,23

/Garage : HPSE
Up ~ 0,23 W/ m2.K

Laine minérale
40 cm

R = 9 m2.K/W

PVC
Uw ≤ 1,3 W/m².K

ALU
Uw ≤ 1,5 W/m².K

Volet Roulant
Uc ~ 1,0 W/m².K

Motorisé

Porte d’entrée
Ud ≤ 1,3 W/m².K

Porte sur garage
Ud ≤ 1,5 W/m².K

EQUIPEMENTS

Chauffage / ECS
PAC air-eau 

double service
RDC : PCBT
R+1 : RAD

VMC
Simple flux

hygro B

Perméabilité à 
l’air

0,6 m3/ h.m2



H3 Perméabilité à l’air 0,4 m3/ h.m2

MURS PLAFONDPLANCHERS

CLOISON > GARAGE

Bbio

Cep

Cep,nr

DH

Icénergie

Icconstruc

tion

Bloc béton creux 
20 cm

R = 0,23 m2.K/W

ITI 14 cm
R = 4,4 m2.K/W

Isolante 15 cm
R = 4,0 m2.K/W

Up = 0,25 W/m2.K

Entrevous béton 
12+4

Isolation sous 
chape 10 cm

R = 4,65 m2.K/W

Entrevous béton + 
Rupteur ψ ≤ 0,23

/Garage : HPSE
Up ~ 0,23 W/ m2.K

Laine minérale
45 cm

R = 10 m2.K/W

PVC Uw ≤ 1,3 W/m².K

ALU Uw ≤ 1,5 W/m².K

VR Uc ~ 0,6 W/m².K

Motorisé 
automatique +  
crépusculaire

+ 1 Brasseur d’air

Porte d’entrée
Ud ≤ 1,0 W/m².K

Porte sur garage
Ud ≤ 1,0 W/m².K

MENUISERIES

VMC
Simple flux

hygro B

Chauffage
PAC air-air gainable 

R32
+ (nuit) Appoint 

électrique
+ (SDB) Sèche 

serviette 

ECS
Chauffe Eau 

Thermodynamiq. 
Split 270 L

en volume chauffé

50,6

45,6

33,4

1250

97,2

648,7

46,8

823

33,3

33,3

41,4

632

EQUIPEMENTS

PLANCHER INTER
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Source : moyenne ATILH pour les ciments français.

Les additions minérales permettent de diminuer la quantité de clinker

> Additions calcaires : 40 à 60 kg CO2/t

> Additions siliceuses : 40 à 60 kg CO2/t

> Laitiers de haut fourneaux : 20 kg CO2/t actuellement (100 à 150 kg CO2/t selon les décisions à
venir)

> Métakaolins : 140 à 230 kg CO2/t

> Cendres volantes : 50 à 150 kg CO2/t

> Fumées de silice : 350 kg CO2/t

Utiliser des mélanges ternaires : ciment + 2 additions (calcaire + laitiers, calcaire +
métakaolin…) ou un ciment composé (CEM II/A + & addition)

Exemple : solutions



→ des réductions carbone de 10 % à 60% sur les produits

Escaliers

Mur à coffrage intégré

Prédalles

Planchers bois-béton

Mur à coffrage intégré isolant
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